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IMPULSKONFERENZ 
DUALES STUDIUM 
Vernetze dich mit Menschen, die ähnliche Herausforderungen im Studium 
und Job kennen wie du. Und falls du nicht alleine kommen möchtest: 
Bring einfach deine Freunde oder Kommiliton*innen mit. 

IG Metall 
Bildungszentrum 
Sprockhövel 

Anreise: 
13.      November 2026 

Verbringe ein Wochenende mit dual Studierenden aus ganz NRW, knüpfe 
neue Kontakte und tausche dich mit Leuten aus, die genau wissen, wie 
sich der Spagat zwischen Studium und Job anfühlt. 
 
Dich erwarten spannende Workshops und jede Menge Möglichkeiten dich 
auszutauschen. Egal ob Karriere, Zukunftsthemen oder persönliche 
Entwicklung: Hier kannst du Neues ausprobieren, dazulernen und über 
den Tellerrand schauen. 

ab 16 Uhr 

Beginn: 
13.      November 2026 
1 7 Uhr 

Ende: 
15. November 2026 
13 Uhr 

Unsere Themen in diesem Jahr: 
 

• Workshops und Vorträge zum Thema Mental Health, 
Stressmanagement  

• Diskussionen zum Thema Arbeitsbelastung im dualen 
Studium  

• Austausch mit anderen dual Studierenden aus ganz 
NRW 

• Gemeinsame Abendgestaltung und Networking 
 

Unser Bildungszentrum: 

Sichere dir jetzt 
einen Platz 
auf der Konferenz! 

 

 

Eingeladen sind ALLE dual Studierenden aus NRW. IG Metall 
Mitglieder werden bei der Anmeldung bevorzugt berücksichtigt. 
Unterbringung in Einzelzimmern, oder wenn gewünscht in 
Doppelzimmern. 
Infos unter sophie.feggeler@igmetall.de. 

Wir freuen uns auf dich! 
Dein Team Junge IG Metall + Studierende NRW 
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